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ELITA ELIT

IN TRAFIC A KOZLEKEDESBEN

Proiectul este implementat de Fundatia Buckner in parteneriat cu BBT Racing si

A projekt kivitelezését a Buckner Alapitvany valdsitja meg partnereivel a BBT Racing és
Muresonbike, dar si cu sprijinul Primariei Municipiului Tirgu Mures si a Directiei Muresbike-al, valamint a kovetkezd intézmények timogatasaval: a Marosvasarhelyi
Politiei Comunitare, a Inspectoratului de Politie Judetean Mures si Serviciul Rutier, a polgarmesteri hivatal, Helyi Rendérség, Marosmegyei Renddrség, Koziti Szolgalat,
Crucei Rosii Roméane— Filiala Mures si a Inspectoratului Scolar Judetean. Osztaly, a Romaniai Voroskereszt- Marosmegyei fidkja és a Marosmegyei
Tanfelligyeloség.

Proiectul “Elita Tn trafic’ se numara printre cei
doi castigdtori din orasul Targu Mures ai
programului de responsabilitate sociald
HEINEKEN pentru Comunitdti, editia 2014,
dezvoltat de HEINEKEN fn parteneriat cu
Asociatia CSR Nest.

Elit a kozlekedésben cim projekt HEINEKEN a
kozosségért vald tarsadalmi felelosségvallalds
programjanak egyike a két nyertes koziil
Marosvasarhelyen, 2014- ben, amelyet a
HEINEKEN fejlesztett ki partnerségben a CSR
Nest Egyesiilettel.

Ez feltételezi Marosvasarhely teriiletén
megszervezni a 7 hoénapig tartd Elit a
kozlekedésben  cimd  felvilagosité  és
tudatositasi kampanyt.

A projekt dltaldnos celkitiizése a tudatositas -
megértetni a liccumi fiatalokkal, hogy a
forgalomban tanusitott fegyelmezetlenség
tragédiakhoz vezet, veszélybe sodorva drtatlan
emberek eletét is nemcsak azokét akik a
baleseteket okozzak.

A kampany célcsoportjat koral beliil 1200
liccumi didk alkotja, a 16 Marosvasarhelyi
kozépiskola Xll-es diadkjai, akiknek lehetGség
adodik résztveni tdjékoztatd és bemutatd
eléadasokon, amelyek érintik a kovetkezd
iy | GBUCKNER témakat: a forgalmi balesetek megeltzése, a jo
Heeken 0 EELEL 5 jarmivezetd mindsége, a felelés alkool

Pentru Comunitati

Obiectivul general al proiectului este
constientizarea - campania propunandu-si sa
ajute tinerii din mediul liceal sa inteleagd ca
indisciplina manifestatd in trafic duce la
tragedii punand in pericol nu doar pe cei care
cauzeaza accidente ci si oameni nevinovati.

Grupul tinta al campaniei 1l reprezinta
aproximativ 1200 de liceeni din cele 16 unitdti
de Tnvatamant liceal de pe raza Municipiului
Tirgu Mures, elevi Tn clasa a Xll-a care vor avea
ocazia sd participe la prezentari ce vor include
expuneri informative si demonstratii ce vizeaza
prevenirea accidentelor rutiere, calitatea de a fi
un sofer bun, consumul responsabil de alcool si
tehnici de prim ajutor in caz de accident.

Proect frartot prm Ongamaston Potenen:

ot BUCKNER
HEINEKEN 1) & BUCKNER
Pentru Comunitati

BETReers  muresOioke MEWRpone mareeObs | . fogyasztds és elsGsegély-nydjtasi technikak
Campania fsi doreste sd accentueze un baleset esetén.
comportament bazat pe responsabilitate si A kampany kiemelni szeretné a kozlekedésben
respect de semeni in trafic, subliniind faptul ca a kortlottink levo személyek felé valo felelGs és
fiecare dintre participantii la trafic poate fi elitd tiszteletteljes viselkedést. Megerdsitve, hogy
indiferent de calitatea sa: pieton, biciclist sau barmely forgalomban résztvevé egyén lehet
conducator auto. elit, fuggetlentil annak mindségétol: gyalogos,

kerékparos vagy jarmuvezetd.




O portiera
N Nas

Un sofer isi deschide portiera chiar in fata ta. Intri in
el, dacd nu te poti opri la timp. Dacd esti norocos,
automobilistul apucd sd iasd deja din masina si
atunci te lovesti de moale, si ai si satisfactia ca l|-ai
trantit si pe el la pamant!

Ce vede un ciclist?

Un sofer (sau pasager) deschide portiera chiar in fata
ciclistului. Ciclistul intrd direct in ea dacd nu poate
oprila timp.

Cum poate fi evitata aceasta coliziune?

Pedaleaza mult spre stanga astfel incat sa nu fii
nevoit sd intri in portiera lui, sau sa tragi mult de
ghidon ca sd eviti pe stanga accidentul. S-ar putea sa
iti fie teama de masinile care vin din spatele tau, dar
gandeste-te: soferii acelor masini te pot vedea, pe
cand cel din fata ta este clar ca nu te-a vazut! NU iti fie
teama cd cei din spate nu pot trece de tine, daca vor,
te pot depasi schimband banda! Codul rutier iti
permite si mergi pe banda stinga (chiar daca
blochezi masinile din spatele tdu) ca sa poti sa eviti sa
nu te lovesti de o portiera care se deschide din senin.

Ce vede soferul?

Deschizi portiera fard sa te asiguri si imediat se
loveste un ciclist de ea.

Cum poate un sofer evita aceasta coliziune?

Uita-te Tnainte de a deschide portiera. Tot timpul
uitd-te in oglinda retrovizoare inainte de a deschide
portiera. Dacd un pasager deschide portiera din
spatele soferului sa se asigure prin a deschide
portiera un pic si apoi sd se uite daca vine un ciclist.

Varatlan talalkozas a
Nirtelen nyitott auto ajtoval

Amit a kerékparos lat

Egy autd vezetGje (vagy egy utas) kinyitja az autd
ajtajat pont a kerékparos el6tt. A kerékparos
egyenesen belelitkozik, ha nem sikeriill megéllnia
id&ben.

Hogyan keriilheted el ezt a fajta iitk6zést?

Tarts balra: Kézlekedj az aut6ktdl minél tavolabb, bal
fele. igy, ha valaki hirtelen kinyitja az auto ajtajat, és
neked mar nincs idéd arra, hogy félrekapd a
kormanyt bal fele, vagy hogy akkorat fékezz, hogy
id6ben megallj, kénnyebben kikeriilheted a nyitott
ajtét. NEM kell tartanod a maogotted kozlekedd
autésoktodl, ugyanis 6k latnak téged, ellentétben a
melletted alloktél. Ha gy gondolod, hogy a hatad
mogott kozlekedbket fenntartod, ez ne zavarjon,
hiszen a masik savra attérve elkertlhetnek, ha
nagyon akarnak. A  kézlekedési szabalyok
értelmében hasznalhatod ilyenkor a bal oldali savot
(még akkor is, ha esetleg ezzel fenntartod a
mogotted kozlekedbket), azért, hogy el tudd kerilni
az (itkoézést, ha hirtelen nyitjak ki elétted egy aut6d
ajtajat.

Hirtelen kinyitja valaki egy aut6 ajtajat, igy hogy te,
mint kerékparos, mar nem tudod kikertilni azt.
Ilyenkor, ha szerencsés vagy, gy titk6z6l, hogy éppen
akkor érsz oda, amikor az illetd szall ki az autébdl -
legalabb puhanak (itk6zol és még a figyelmetlen

oz

személy is kap egy kis izelit6t a csattanasbol.

Amit az auto vezetdje lat

Kinyitod az auté ajtajat anélkil, hogy szétnéznél és
rogton beleiitkozik egy biciklis.

Hogyan keriilheted el ezt a fajta iitkdzést?

Nézz szét, miel6tt kinyitod az ajtod: Nézz mindig a
visszapillatn6 tiikérbe miel6tt kiszallsz. Ha egy utas
nyitja ki az ajtot az autd vezetbje mogott, el6bb csak
résnyire kell nyitni, hogy lehessen latni jon-e
kerékparos.
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ntersectia din
dreapta

O masina iese de pe strada din dreapta, parcarea din dreapta sau de pe rampa din
dreapta.

Ce vede un ciclist

O masind iese de pe strada din dreapta, parcarea din
dreapta sau de pe o rampa dreapta. Observa ca sunt
posibile doua tipuri de coliziuni:

tu esti deja in fata masinii si masina intrd in tine,

sau masina este deja in fata ta si tu intri in masina.

Cum sa eviti aceasta coliziune?

Pedaleaza mult spre stanga: Observa cele doud linii
albastre "A" si "B" din diagramd. Probabil ca esti
obisnuit sd pedalezi de-a lungul liniei "A", foarte
aproape de marginea drumului, deoarece iti este
teamd sd fi lovit de o masind din spate. Dar: cand
automobilistul se uitd n fatd in trafic, el nu se uita la
marginea dreaptd a soselei, ci se uitd drept inainte la
alte masini. Cu catesti mai pe dreapta, cuatat sansele
ca automobilistul sa nu te vadd sunt mai mari. Exista
si un avantaj aici: dacd automobilistul din dreapta nu
te vede si iese, tu ramane mai mult spatiu intre tine si
el pentru a putea sa te indepdartezi spre stinga.
Intr-un timp mai scurt, ajungi mai departe de el. Pe
scurt, ai intr-adevar niste optiuni. Dar daca stai cat se
poate de aproape de trotuarul din dreapta, ai singura
sansd de a trage dreapta si a intra in portiera lui.

Claxoneaza: la-ti un claxon puternic si foloseste-| de
fiecare data cdnd vezi o masina cd se apropie sau
asteaptd pe dreapta in fata ta. Dacd nu ai claxon,
atunci poti striga. ‘Hei!?” Poate te simti jenat sa strigi,
dar este preferabil decat sa fii zdrobit! Din fericire,
legislatia romaneascd impune obligativitatea
purtarii unui claxon.

Poarta o lumina frontala: Daca circuli noaptea, in
mod logic ar trebui sa ai un far frontal obligatoriu.

in unele tari este obligatorie prin lege, oricum. Chiar
si in timpul zilei, un far frontal cu lumind
intermitentd te poate face mult mai vizibil pentru
motorizati, altfel risti sd fii neobservat. Cauta noile
faruri cu LED-uri care dureaza de zece ori mai mult
decdt un set de baterii 'stil vechi' Aceste lumini
frontale care se pot monta chiar si pe casca iti dau
posibilitatea sa intorci capul direct spre sofer, astfel
incat sd il fortezi sd te vada!

Incetineste. Daca nu poti stabili un contact ‘ochi in
ochi'cu soferul (mai ales noaptea), este de preferat sa
reduci viteza atat de mult ncat sd poti opri brusc,
daca va finevoie. Mda, este nepldcut, dar garanteaza
evitarea loviturii.

Ce vede un sofer

Intri pe strada din intersectie, parcare sau alee. Fie
bicicletd apare in fata ta si lovesti ciclistul sau intri pe
strada si lovesti biciclistul care vine din stanga ta.

Incetineste: incetineste intotdeauna cand intri intr-o
intersectie, mai ales daca este prevazutd cu trecere
special amenajatd pentru biciclete.

Foloseste banda din dreapta: Dacd exista doua benzi
foloseste-o pe cea din dreapta. Acest lucru iti asigura
mai mult timp sa vezi traficul perpendicular, inclusiv
ciclistii.

Fii mereu atent: In apropierea intersectiilor, mai ales
unde sunt piste de biciclete amenajate, intotdeauna
tine cont de posibilitatea ca o bicicletd sa treaca
direct prin fata ta. Vei fi uimit de cat de repede poate
aparea un biciclist.

| o o

Amit a kerékparos lat

Egy auté kihajt jobbrél egy utcabdl, parkolébdl vagy
kocsifelhajtobdl.

Két fajta titkdzés lehetséges:

- marazauté el6ttjarsz—az auté eliit

- azautd mar elétted van—belelitkézél az autdba

Mit tehetsz a baleset elkeriilése érdekében?

Tarts balra: Az dbran lathaté ,A” és ,B” Gtvonalak
kozil altalaban az ,A’vonalat valasztod, amely kozel
van a kanyarhoz, att6l tartva, hogy a hatulrél jové
autdk eltthetnek. Viszont, amikor az abran lathatd
autés behajt az Utkeresztez6désbe, nem ajobb oldali
savot fogja figyelni, ahol a biciklis van az ,A’ vonalon,
hanem el6re néz, a tobbi autéra figyel. Ezért minél
jobban tartasz az (t jobb széle fele, annal jobban
csokken az esélye annak, hogy az autés latokorébe
kertlj. Ezért ajanlott inkabb a "B" vonalat kévetni
ilyen esetben, mert igy kénnyebben elkeriilhet6 az
titkozés.

Dudalj/csengess: Szerezz be egy minél hangosabb
dudat/cseng6t magadnak, és ilyen esetben jelezz
vele, hogy az autds felfigyeljen rad. A romaniai
torvények értelmében, a csengd hasznélata kételezd.
Ha nincs csengdd, de gy latod, hogy a sof6r nem vett
észre és kihajtani készil, kidlthatsz is egyet, hogy
észre vegyen - lehet, ha szégyelled, de dgyis jobb,
mintha eltitne, nem?

Hasznalj lampat: Ha sotétben biciklizel, torvény
szerint kételes vagy lampat hasznalni. Napkozben is
konnyebben  észrevesznek a  gépjarmfvel
kozleked6k, ha bekapcsolod az els6 lampad és

Jobb kereszt

Egy aut6 kihajt jobbrol egy utcabdl, parkolobél vagy
kocsifelhajtobol.

villogé tizemmédban miikodik. Az Gj LED lampak
idedlisak, hiszen 10-szer tobbet tartanak, mint a "régi
stilusd” izzos elédeik. Ezeket akar a bukdsisakodra is
felszerelheted, igy ha az autds felé forditod a fejedet,
biztosan felfigyel rad.

Lassits: Ha esetleg nem sikeriil szemkontaktust
teremtened a sof6rrel (féleg ha sotétben indultdl
atnak), jobb lassan hajtani - igy konnyebb lesz a
hirtelen megallas. Ez kellemetlen dolog, de még
mindigjobb, mint egy (itkozés.

Amitaz autos lat

Behajtasz egy utcdba, sétanyba vagy parkoldba az
tkeresztez6désbdl. Vagy el6tted jelenik meg egy
kerékparos és elgazolod, vagy pedig egy utcidba
behajtva eliitdd a biciklist, aki bal oldalrél jon feléd.

Hogyan keriilheted el ezt a tipusil iitkdzést, mint
autés?

Lassits: Mindig lassits Utkeresztez6désekbe vald
behajtaskor, f6leg, ha kerékpar sav is van az illetd
szakaszon.

Hasznald a jobb oldali savot: Ha az (it
menetiranyonként két savos, hasznald mindig ajobb
oldalit. Igy jobban lithatod a merSlegesen
kozleked6ket—a bicikliseket példaul.

Figyelj: Utkeresztezédések kozelében, féleg ha még
kerékpar savok is vannak, mindig szamits arra, hogy
felbukkan egy kerékparos el6tted. Lehet, hogy nem
épp olyan gyors az a bicikli, mint a te autéd, viszont
elképeszt6, hogy milyen varatlanul bukkanhat fel egy
biciklis elGtted.

muresOnQike




Sematorul

Opresti la semaforul rosu, in dreapta unei masini
deja parcate. Soferul NU te poate vedea. La culoarea
verde, tu pleci inainte, iar el face dreapta peste tine.

Chiar si masinile mici te pot surprinde astfel, dar cel
mai des se fintdmpld cu autobuzele sau cu
camioanele.

Cevede unciclist

Tu, caciclist, te opresti in dreptul unei masini care sta
la STOP sau la semafor. IN ACEASTA POZITIE
SOFERUL NU TE POATE VEDEA. La lumina verde
pornesti, timpin care masina vireaza la dreapta si... te
loveste.

Cum eviti ciclistul coliziunea?

Nute opri unde soferul nute poate vedea. Opreste-te
n punctul "A" ardtat pe desen, unde primul sofer te
poate vedea, sau la punctul "B" in spatele primei
masini. Dacd te opresti in punctul "B’, prima masina
nu te poate lovi cand vireaza dreapta si a doua
masind te poate vedea clar. Nu uita cd ambele masini
potintrain tine.

Daca aiales "A"traverseaza mai repede, imediat ce s-a
facut verde.

Dacd ai ales "B" stai in spatele primei masini cand s-a
facut verde. Este posibil sa vireze la dreapta la
intersectie sau sd coteascd neasteptat la dreapta.
incearcs si stai in fata masinii din spate pan3 cand
treci de intersectie, pentru cd e posibil sa incerce sa te
depdseasca sau sa-ti taie calea in timp ce vireaza
dreapta.

Ce vede soferul

Ai oprit in banda dreapta la culoarea semaforului
rosusau la un semn STOP. Un ciclist se opreste si el pe
partea dreapta a masinii tale si nu il vezi. Cand
culoarea semaforului se face verde virezi dreapta si
ciclistul continud sa circule inainte. Atunci se produce
coliziunea.

Cum poate un sofer sa evite aceasta coliziune?
Foloseste semnalizarea. Dacd un ciclist te vede ca
semnalizezi stanga, sunt sanse mai mici sa incerce sa
te depdseasca pe dreapta. El poate opriin spatele tau,
sau si vireze stanga. in ambele cazuri nu are cum si
seintdmple o coliziune.

Uita-te inainte de a vira. Nu toti ciclistii sunt
constienti de pericolul pe care il pot crea daca circula
in fata masinii sau in lateralul unui sofer. Tot timpul
asigura-te inainte de a vira la dreapta cand plecide la
STOP

Intarziatiinainte de aintoarce. In zone cu trafic mare
de ciclism, adauga o jumatate de secunda intarziere
cand pleci de la semnalul STOP sau de la semafor.
Acest lucru te va ajuta sa vezi ciclistii care erau in
punctul mort siau inceput sa circule.

A halalos voros reny

Amit a kerékparos lat

Te, mint kerékparos, megallsz egy olyan aut6 jobb
oldalan, amelyik mar all a pirosnal vagy STOP-nal.
i{CY NEM LAT TEGED AZ AUTO VEZETOJE. A z8ld
jelzésnél elindulsz elére, 6 pedig jobbra kanyarodik
és...elit téged.

Hogyan keriilheted el az iitk6zést, mint biciklis?
Ne allj meg olyan helyen, ahol az auté vezetdje nem
[athat: Allj meg a képen 4brazolt "A" pontban, ahol
lathat az els§ aut vezetje, vagy megallhatsz a "B"
pontban, az els auté mégott. Ha a "B" pontban allsz
meg, az els6 autés nem Uthet el jobbra
kanyarodaskor és a masik autds is j6! lathat. Ne
feledd, hogy mindkét autés eliithet.

Az A helyzetben: a z6ldnél minél hamarabb kelj at.

A B helyzetben: a z6ldnél még ne indulj, csak ha mar
az elsé aut6 elhajtott, ugyanis fordulhat jobbra is
hirtelen. Az Utkeresztez6dés elhagyasaig probalj
meg a masodik auté el6tt maradni, mert lehet, hogy
megprobal megel6zni vagy bevagni eléd, ha jobbra
kanyarodik.

Megallsz egy olyan auté jobb oldalan, amelyik mar
all. igy NEM lat téged az auté vezetdje. A zold
jelzésnél elindulsz elére, 6 pedig jobbra kanyarodik
és... ellit téged. El6fordul személygépkocsikkal is, de
leggyakrabban teherautdkkal vagy buszokkal.

Amit az auté vezetdje lat

Megalltal egy a pirosnal vagy egy STOP-nal a jobb
savon. Jon egy kerékparos és az autdd jobb oldalan
all meg, igy nem lathatod. Amikor a lampa zéldre
valt, te jobbra kanyarodsz, a biciklis pedig el&re tart.
igy torténik a baleset.

Hogyan keriilheted el ezt a fajta iitk6zést, mint az
Hasznald a fényjelzést: Ha a kerékparos latja, hogy
balra kanyarodastjelzel, akkor kevés az esélye annak,
hogy azt a dontést hozza, hogy jobbrél elkerdil.
Valészinlileg megall a hatad mogott vagy balra
kanyarodik. Viszont, egyik esetben sem lesz (itk6zés.

Miel6tt kanyarodnal, nézz szét: Nem minden
kerékparos van tudatdban annak, hogy milyen
balesetet okozhat azzal, ha egy autd el6tt halad vagy
kozvetlentl egy auté mellett. Mindig figyelj jol,
jobbra kanyarodaskor egy jelz6lampa vagy STOP
tabla elhagyasakor.

Késleltesd a kanyarodast: Olyan szakaszokon, ahol
sok a kerékparos, egy jelz6lampa vagy STOP tabla
altal iranyitott Utkeresztez6désben, indulds el6tt
mindig varj egy masodpercet. igy biztos lathatod
majd azokat a kerékparosokat, akik addig
Lholtpontban” alltak valahol, és hirtelen bukkannak
el6.
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Carligul pe dreapta

(versiunea 1)

Aceastd coliziune se intampla atunci cind o masina taie calea unui ciclist si imediat
dupa aceea vireaza la dreapta, direct in fata ciclistului. Acest viraj la dreapta se poate
face la o intersectie, alee sau parcare. Cea mai probabild cauza in aceasta coliziune

este soferul care nu poate aprecia viteza ciclistului. Multi soferi se gandesc ca un ciclist
nu merge prea repede. Dar nici nu le trece prin minte ca ar putea evita la timp
coliziunea.

Ce vad ciclistii

O masind te depaseste si vireaza la dreapta direct in
fata ta sau direct in tine. Soferii cred cd tu nu mergi
foarte repede pentru cd esti pe bicicletd, dar nici nuse
gandesc cd nu pot sa te depaseasca in timp. Acest tip
de coliziune este foarte greu de evitat pentru cd tu
vezi tocmai in ultima clipa si nu ai cum s te feresti.

Cum poate evita un ciclist acest tip de coliziune ?
Circuld pe stanga. Ocupand banda este mai greu ca
soferii sa te depaseasca si mai putin probabil sa-ti taie
calea. Daca banda pe care circuli este destul de mare
ca masinile sa te poatd depasi in siguranta, ar trebui
sd ocupi o banda.

In general legea rutierd prevede ca o banda sa aiba
ldtimea minimd egald cu a unei masini.

Uita-te in oglinda retrovizoare inainte de a intra
intr-o intersectie. Cand treci prin intersectie trebuie
sa fii foarte atent la ce este in fata ta.

Ce vede un sofer

Ai depasit un ciclist si virezi la dreapta. Ciclistul te
loveste pe partea dreapta a masinii sau il lovesti pe
ciclistdin plin.

Cum poate evita un sofer acest tip de coliziune?
Foloseste-te de oglinda retrovizoare. Nu virain fata

niciunui vehicul pe care tocmai |-ai depdsit fara sd te
uiti in oglinda retrovizoare.

Trateaza toti ciclistii ca pe un vehicul care se miscad cu
vitezd redusd. Dacd iei in considerare acest tip de
coliziune este clar ca nu vei mai depasi niciun vehicul
si nu vei vira bruscdreaptain fata lor.

Semanlizeaza mai devreme cand vrei sa virezi. Nu
doar este ilegal sa virezi fard sa semnalizezi, dar
creste si sansa de a fi lovit din spate de o altd masina.
Dar daca te vede un ciclist ca semnalizezi el poate
opri si poate evita la timp coliziunea.

Afla cat de repede poate merge o bicicleta. Pe un
drum drept o bicicleta poate circula cu o viteza
cuprinsa intre 5 si 30 de km/h. Ciclistii care coboara
undeal au o viteza chiar mai mare de atat i un ciclist
care urca un deal are o viteza mai mica.

inva;é sd apreciezi viteza unui ciclist. Ca sd apreciezi
viteza medie a unui ciclist, incearca sa mergi pe langa
el ca sd poti sa vezi cu ce viteza merge uitandu-te la
vitezometru. Este responsabilitatea ta sa fii constient
de toti participantii la trafic de pe strada.

Jobbnhorog
(1. eset)

Ez a fajta titk6zés akkor torténik, amikor egy auté vezetdje be akar vagni egy biciklis
elé jobbra kanyarodva egy (tkeresztez6désben, sétanyon vagy parkoléban. Ennek

az litk6zésnek az oka altalaban az, hogy az autdk vezetSi nem képesek felmérni a
kozeledd kerékparos sebességét. Ugy gondoljak: ,Az a bicikli nem is megy olyan
gyorsan.” De arra mar nem gondolnak, hogy az itkzést id6ben el tudnak kertilni.

Amit a kerékparos lat

Egy autds megel6z és jobbra kanyarodik el6tted,
vagy rajtad keresztil. Az autdék vezetSi Ugy
gondoljak, hogy nem mész gyorsan, hiszen biciklivel
vagy, nem is hinnék, hogy nem lesznek képesek
idében megel6zni téged. Ezt a fajta itkdzést nagyon
nehéz elkeriilni, mert te pont az utolsé pillanatban
veszed észre és nincsen ahogy megvédd magad.

Hogyan keriilheted el az iitk6zést, mint biciklis?
Tarts balra. Ha elfoglalod teljesen a savot, akkor
megakadalyozod, hogy az autbk vezetdi
megel6zzenek és egyaltalan nem adsz lehetGséget
arra, hogy bevagjanak eléd. Ha a sav szélessége,
amelyen kézlekedsz elég nagy ahhoz, hogy az autdk
biztonsagosan megel6zhessenek, egy savot el kellene
foglalnod.

Altalaban a torvény tgy rendelkezik, hogy egy
kozlekedésisav szélessége egy személygépkocsiéval
egyenld legyen.

Hasznald a visszapillanto tiikrot, miel6tt beérsz egy
(tkeresztezodésbe. Amikor atkelsz az Gtkeresztez6désen
nagyon kell figyelned arra, mivan el6tted.

Amit az auto vezetoje lat

Megel6ztél egy kerékparost és jobbra kanyarodsz. A
biciklis belemegy az autd jobb oldalaba, vagy te titdd
el 6t.

Hogyan keriilheted el ezt a fajta iitk6zést, mint az
autdvezetdje? Hasznald a visszapillanto tiikrot: Ne
kanyarodj egyetlen olyan jarm el6tt sem, amelyet
éppen megel6ztél, anélkiil, hogy el6szér belenéznél
a visszapillant6 tiikérbe.

Ugy viselkedj a biciklisekkel, mint mas lassan
mozgojarmiivekkel: Ha gy kozlekedsz, hogy annak
tudataban vagy, hogy egy ilyen fajta ttkozés igen
kénnyen megtorténhet, akkor biztos, hogy nem
fogsz felel6tlendl elézgetni jarmiveket, majd
hirtelen bevagni eléjk.

Jelezd id6ben a kanyarodasi szandékodat: Nem
csak torvényellenes az, ha nem jelzed az
iranyvaltoztatasi szandékodat, de még néveled is az
esélyétannak, hogy hatulrdl beléd iitkzzenek.

Prébald meg felmérni, milyen gyorsan mehet a
lerékparos: Egyenes Gton egy kerékparos kb. 9-49
km/h sebességel tud kozlekedni. Viszont, ha lejt6rél
jon lefele akkor meghaladhatja ezt a sebességet, ha
pedig dombon megy felfele, akkor kisebb sebessége
vanennél.

Hogyan becsiilheted fel egy kerékparos sebességét?
Egy kis ideig haladj a kerékparos mellett, a
sebességmérédet figyelve, igy megtudod, milyen
gyorsan halad. A te felel&sséged, hogy amikor te
kozlekedsz a kozlton,a tobbi kézleked 6t figyelembe
véve, Gket megfigyelve haladj.
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Carligul pe dreapta

(versiunea 2)

inacest caz ciclistul depaseste masina (sau o bicicletd) virand dreapta, cand masina
(sau bicicleta) vireaza brusc la dreapta intr-un ciclist. Sa depasesti pe dreapta este
periculos. Soferii, cand ocupa banda dreapta, nu se asteaptd ca ceilalti soferi sa fi

depdseasca pe partea dreaptd.

Jobbnhorog
(2. esetl)

Ebben az esetben egy kerékparos megel6z egy autdt (vagy egy biciklit) jobbra
kanyarodva, amikor hirtelen az auté (vagy bicikli) jobbra kanyarodik és eliiti a
biciklist. Jobbrél el6zni rendkiviil veszélyes! Egyik jobb savon kozleked6 jarmi
vezetGje sem szamit arra, hogy jobbrdl el6zik meg.

Ce vede un ciclist?

Depasesti un vehicul care circuld cu viteza redusa
(sau chiar o alta bicicletd) pe partea dreaptd, cdnd din
senin vireaza dreapta si intrd direct in tine.

Cum poate evita un ciclist aceasta coliziune?

Nu depdsi pe partea dreapta: Acest tip de coliziune
este foarte simplu de evitat: nu depdsi pe partea
dreapta niciun vehicul. Dacd o masina este in fata ta,
circuld cudoar16 km/h, apoi incetineste in spatele ei.
intr-un final va merge cu o vitezd mai mare. Daci nu
fncepe sa meargd mai repede, depdseste-| pe partea
stangd cand este mai sigur. Cand depdsesti un
biciclist anuntd schimbarea pe partea stanga inainte
sa depasesti, ca nu cumva sd intre brusc in fata ta.
Daca circuld prea departe spre stinga ca sa poti sa
depdsesti in sigurantd, semnalizeazd pe partea
stangd si asteapta sd se mute. De tinut minte:
NICIODATA nu depsi un vehicul pe partea dreapt!
Atentie: cand urmdresti un vehicul cu viteza redusa,
mergiin spatele lui, nuin unghiul mort. Chiardacad nu
depdsesti o masind pe partea dreapta existd
posibilitatea sa intri in ea, chiar dacd mergi pe langa
ea. Lasd spatiu intre tine si vehicul pentrua avea timp
sd franezi dacd vireaza brusc.

Uita-te in spate inainte de a vira Aici este
oportunitatea ta de a evita coliziunea cu ciclistul care
afncdlcat regula de mai sus si incearcd sd depaseasca
pe partea dreaptd. Uita-te inainte de a vira dreapta,

ca sa te asiguri cd nu vine niciun ciclist care sa te
depdseasca. (Tine minte ca acesta poate veni si din
spate side pe o stradd laterala.)

Semnalizeaza-ti virajul: Dacd doresti sa virezi
dreapta, semnalizeazad in asa fel ca soferii si biciclistii
din spatele tdu sa te poatd depasi pe partea stanga,
evitdnd o coliziune.

Ce vede un sofer?

Depasesti un ciclist si dupa aceea virezi dreapta.
Ciclistul te loveste pe partea pasagerilor sau tu lovesti
ciclistul din plin.

Cum poate evita un sofer acest tip de coliziune?
Foloseste oglinzile retrovizoare. Tot timpul foloseste
oglinizile retrovizoare inainte de a vira la dreapta sau
cand schimbi benzile.

Fii atent la ciclistii care circuld pe trotuar. Desi
ciclismul pe trotuar este interzis prin lege, totusi unii
ciclisti continud sa incalce legea. Fii atent ca s-ar
putea ca un ciclist sd te depaseascd pe partea dreapta
venind de pe trotuar si ajungand in mijlocul
intersectiei. Ca sofer tebuie sa fii in alerta si sa
folosesti oglinzile retrovizoare. Ciclistii care trec pe
partea dreapta isi asuma un mare risc si vei putea
ntotdeauna sa i eviti.

Amit a kerékparos lat

El6z6] egy lassan kozlekedS jarmivet (vagy éppen
egy masik kerékparost) jobbrél, amikor az hirtelen
jobbra kanyarodik és eliit téged.

Mit tehetsz te, mint kerékparos, annak érdekében,
hogy elkeriilj egy ilyen balesetet?

Ne el6zz jobbrol! Nagyon egyszer( elkertilni ezt a
tipust balesetet: soha semmilyen jarmdvet ne el6zz
jobb oldalrél. Ha egy autd csak 16 km/h-val halad
el6tted, lassits te is. Ha nem gyorsul, keriild el balrél,
amikor mar biztonsagos. Ha egy biciklis van el6tted,
6t szeretnéd elkeriilni, akkor add a tudtira ezt,
nehogy hirtelen kitérjen eléd. Ha a sav bal felén
kozlekedik és nem tudod biztonsagosan megel&zni,
jelezd a szandékodat és vard meg, hogy arrébb
menjen. Megjegyzés: SOHA ne el6zz jarmdlvet
jobbrél! Ha egy olyan jarmi mogott haladsz, amelyik
lassan kézlekedik, haladj mogétte, nea holt pontban.
Akkor is belelitkézhetsz egy autéba, ha nem jobbrél
el6z6d, viszont mellette haladsz. Hagyj elegendé
tavolsagot kozted és kozte, ahhoz, hogy fékezni tud;j
idében, ha hirtelen jobbra kanyarodik.

Miel6tt iranyt valtoztatnal, nézz hatra: Itt a
lehetéség arra, hogy elkerlld az (tkozést azzal a
kerékparossal,akiaz1-es tipust szegte meg ésjobbrol
probal megelézni. Miel6tt jobbra kanyarodnal,
bizonyosodj meg arrél, hogy nem jon hatulrdl

biciklis. (Tartsd észben, hogy hatulrél vagy egy
oldalsé utcabdlisjohet.)

Mindig jelezd az iranyvaltoztatasi szindékodat: Ha
jobbra szeretnél kanyarodni, gy jelezd, hogy a hatad
mogott haladd autésok, biciklisek elkeriilhessenek
balrél.

Amit egy autos lat

Megel6z6l egy kerékparost, majd jobbra kanyarodsz.
Vagy a kerékparos titkézik beléd, vagy te titdd el 6t.

Hogyan keriilheted el ezt az iitkozést te, mint
autés?

Hasznald avisszapillanto titkroket: Mindig hasznald
a visszapillanté tiikroket savvaltds vagy jobbra
kanyarodas el6tt.

Vigyazz a jardan kozlekedd biciklisekkel: Annak
ellenére, hogy nem legalis a kerékparral vald
kozlekedés jardan, mégis akadnak olyan biciklisek,
akik megszegik a torvényt. Figyelj, mert lehetnek
olyan biciklisek, akik a jardat hasznalva akarnak
elkeriilni jobbrdl, az Gtkeresztezédésbe érve. Az
autd vezetGjeként mindig résen kell lenni és
hasznalni kell a visszapillanté tiikroket. Igy
barmikor elkeriilheted a szabalytalanul kézlekedd
biciklisekkel valé ttkozéseket.
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O masind vine spre tine si face stanga in fata ta, sau
intra directin tine.

Cum poate un ciclist sa evite aceasta coliziune?
Dacd mergi noaptea, TREBUIE sa
FOLESESTI farul. Este impus prin lege.

Bicicletele nu sunt asa de usor de observat ca
masinile.  Vestele galbene sau  portocalii
fosforescente sunt usor de observat. Dacd ai un
prieten care merge pe bicicletd la o distanta oarecare
detine, purtdnd o vesta fosforescentd, in timpul zilei,
la o distantd de aproximativ 400 m, nu vei putea sa-ti
vezi prietenul sau bicicleta acestuia clar, dar vesta o
vei putea vedea clar.

Daca nu poti vedea soferul (in special
noaptea), mergi cat mai incet pentru a putea opri
dac3 este necesar. Desigur, nuefin avantajul tau, dare
mai bine decat sa faci accident.

Teoretic, soferul nu vede deloc ciclistul, sau il vede,
dar cu sigurantd nu aproximeaza corect viteza
acestuia.

Cum poate evita un sofer acest tip de coliziune?

Pe o strada unciclist poate merge cu o viteza cuprinsa
intre 5 si 30 km/h. De reguld, viteza lor este mai mare
cand drumul este in coborare si mai micd atunci cand
urca.

Ca sofer, ai
fost instruit sa te uiti si sa eviti masinile. Bicicletele
sunt mult mai mici si mult mai greu de vdzut.
intotdeauna asigura-te de 2 ori inainte si intorci la
stanga sa vezi dacd vine vreo bicicleta.

Egy autos feléd jon és balra kanyarodik el6tted vagy
rajtad keresztiil.

Mit tehetsz te, mint biciklis, hogy elkeriild a bajt?
Ha sotétben mész,
KOTELEZO alampak hasznélata. A torvény elirja.

kerékpar nem olyan kénnyen lathatd, mint azauté. A
sirga vagy narancssirga lathatosagi mellény
nagyon kiilonbozik a hattértl. Nappal, ha egy
baratod biciklivel el6tted kozlekedik mar kb. 400
méterrdl nem lathatod 6t vagy a biciklijét, viszont a
lathat6sagi mellénytigen.

Ha esetleg nem sikeriil szemkontaktust
teremtened a sof6rrel (f6leg ha sotétben indultal
atnak), jobb lassan hajtani - igy kénnyebb lesz a
hirtelen megallas. Ez kellemetlen dolog, de még
mindigjobb, mint egy (itkdzés.

Elméletileg egyéltalan nem latja a kerékparost, vagy
pedig latja, viszont nem tudja felmérni a sebességét.

Hogyan keriilheted el ezt a tipusit balesetet, mint
azautd vezetdje?

Egy dttesten a kerékparos sebessége
megkézelitleg  5-30  km/h  kozétt  mozog.
Rendszerint ez a sebesség novekszik, ha az Gt lejt és
csokken, ha dombon halad a kerékparos.

Soférként arra képeztek, hogy az autbkat figyeld és
kertld. A kerékparok viszont sokkal kisebbek és
nehezebben lehet latni 6ket. Mindig nézz szét akar
kétszer is, ha balra kanyarodsz, nehogy j6jjon egy
kerékparos.
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L ovitura din spate
(versiunea 1)

Un ciclist care circuld pe banda special amenajata
pentru biciclete si care se misca un pic mai la stanga
ca sd ocoleasca o masind parcatd sau un obstacol,
este |ovit de o masind care circuld in spatele lui.

Ce vede un ciclist?

Tu te misti un pic mai la stanga sa ocolesti o masina
parcatd sau un obstacol, si esti lovit de o masina care
vine din spate.

Cum poate evita un ciclist acest tip de coliziune?
Niciodata nu te misca mai la stanga fara sa te uiti in
oglinda retrovizoare sau sa te uiti in spate. Unor
soferi le place sd depdseasca ciclistii foarte aproape
de ei. Miscandu-te un pic maila stanga te poti pune
indrumul unei masini

Nu fd slalom printre masini parcate: Cand masinile
sunt parcate pe partea dreapta, alege-ti un drum care
este la o portierd distantd de masinile parcate si
circuld pe acel drum. Astfel vei reusi doua lucruri: (1)
vei evita coliziunea cu portiera deschisa brusc si (2)
vei putea fimai previzibil in traiectoria drumului ales,
iar soferii te vor putea evita si se vor putea adapta
dupa drumul ales de tine. Slalomul printre masini
este o treabd periculoasd, pentru cd atunci cand esti
ntre masinile parcate soferul nu te poate vedea si nu
iti poate anticipa traiectoria aleasa.

Ce vede un sofer?

Depasesti un ciclist pe stanga lui cdnd, deodatd, acel
ciclist intoarce la stanga dreptin calea ta.

Cum evita soferul astfel de coliziuni?

Lasa distantd de cel putin 1 m intre tine si ciclist:
Astfel se creeazd o zond de sigurantd intre tine si
ciclist, drept urmare este mai putin probabil ca
ciclistul sa se miste brusc in stanga. Ocazional acest
lucru te obliga sd incetinesti si sd astepti ca ciclistul sa
treaca.

Fii atent, cd ciclistii sunt foarte influentati de
conditiile carosabilului si mediului: Cu masina treci
des peste guri de canal, sticld spartd, crapaturi in
asfaltsialte imperfectiuni ale drumului care probabil
nu te incomodeazd, dar unui ciclist ii pot provoca o
cadere. De aceea ciclistii trebuije sa coteasca in toate
directiile ca sd evite aceste imperfectiuni, astfel
pastreazacel putin 1 metru distantd intre tine si
ciclist, ca sa eviti pericolele.

Utkdzeés hatulrol

Mitlat a kerékparos?
Egy kicsit balra veszed az iranyt, hogy kikertilj egy

parkol6 autét vagy valamilyen akadalyt és a
mogotted érkezd autds elit.

Hogyan keriilheted el ezt biciklisként?

Ne valtoztass iranyt Ggy, hogy nem néztél hatra
(akar a visszapillanté tikrot hasznalva). Vannak
autbsok, akik igen kozelrdl szeretik elkeriilni a
bicikliseket. Igy, kicsit balra térve kénnyen az dtjaba
keriilhetsz egy elhaladé autésnak.

Ne kapkodd a kormanyt, hogy a parkol6 auték kozott
[iflizhess: Amikor jobb oldalon parkolé auték
mellett haladsz el, olyan Gtvonalat valassz, amely
egy ajtonyitasnyira van a parkol6 autdktél, és azon
haladj. Ezzel két dologra is sikerilt figyelni: 1.
elkeriilod a kinyitott aut6 ajtéval valé titkozést és 2.
lathatdbb is leszel az autésok szamara, akik majd
tudnak alkalmazkodni az Gtvonaladhoz. A kiflizés
veszélyes dolog, mert amikor a parkol6 auték kozott
vagy, az autok vezetSi nem lathatnak és nem tudjak
el6rejosolni az 6tvonaladat.

(1. eset)

Egy kerékparos, a kerékparsavon haladva, kicsit balra
veszi az iranyt menet kozben, hogy kikeriiljon egy
parkol6 autét vagy valamilyen akadalyt, ami az
dtjaba keriilt. igy tti el a hata mogott kozlekedd
autos.

Amit az auto vezetoje lat

El6z6l egy kerékparost balrdl, amikor az hirtelen
balra véve az iranyt elédbe vag.

Hogyan keriilheted el ezt a tipusil iitkdzést, mint
azautd vezetéje?

Hagyj legalabb egy méter tavolsagot kozted és a
lerékparos kozt: Ez egy biztonsagi zénat képez
koztetek és igy mar kisebb a valdsziniisége, hogy a
biciklis hirtelen keriiljon eléd. Esetenként ez arra
kotelez, hogy lassitva elengedd a kerékparost.

Figyelembe kell venni, hogy a kerékparosok
kozlekedését nagyban befolyasoljak a kiilsé
loriilmények: Az utakon levé csatornafedelek,
tivegszilankok, godrok és egyéb akadalyok nem
jelentenek kiill6n6sebb gondot egy auténak, viszont
egy kerékparosnak elég gyakran kell korméanyozgatni
menet kézben, hogy ezeket kikerllje és stabilan
haladjon. Ezért, azt a bizonyos biztonsagi z6nat
érdemes tartani.
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L ovitura din spate
(versiunea 2)

O masina loveste un ciclist pe la spate. Acest tip de
coliziune are loc rar in timpul zilei. Dar lor creste
dramatic noaptea, pentru cd o parte din ciclisti circuld
ilegal fara faruri.

L] L]

Ce vede unciclist?

O masind te loveste de la spate. Aceasta posibilitate
este cea care fi sperie mai rau pe multi ciclisti, dar nu
este cel mai frecvent tip de accident. Oricum este
coliziunea cel mai greu de evitat, pentru ca de obicei
nu te uiti in spatele tau. Cel mai bun lucru pentru a
evita o e sa circuli pe drumuri suficient de late, pe
benzi special amenajate pentru biciclete, sau pe
drumuri unde traficul se misca incet. Sa fii lovit de la
spate in miezul zilei se intdmpla foarte rar.

Cum poate evita un ciclist acest tip de coliziune?
Cumpdra un stop pe spate: Daca circuli pe timp de
noapte trebuie sa folosesti un far pe fata si stop pe
spatele bicicletei. Nu numai ca iti cresc sansele de a fi
vizibil, dar este impus de lege. Nu putem sublinia
indeajuns: Daca circuli pe timp de noapte cumpara
lumini adecvate!

Alege strazi late: Circuld pe strazi suficient de late
astfel incat pot incapea o masind si o bicicletd, una
langd alta. Astfel o masina te poate evita, chiar daca
nu te vede.

Alege strdzi unde traficul se miscd incet: Cu cat mai
nceatd este 0 masina, cu atatare mai mult timp ca sa
te vadd. Cand este posibil alege strada pe unde
traficul se miscd incet.

Foloseste strazi laturalnice in weekend: Vinerea si
sambata seara sau noapte e mai probabil sa gasesti

soferi in stare de ebrietate. Asa cd, in loc de arterele
principale foloseste strazile de cartier.

Cumpara o oglinda retrovizoare: Oglinzile nu sunt
chiar asa de scumpe. Odata ce te-ai obisnuit cu ele, o
sa te intrebi cum te-ai descurcat fara ele. Paranoia
unui ciclist scade cu pana la 80% dupd ce se
obisnuieste cu oglinzile. Dacd nu te-ai convins, dupa
ceaicirculat o buna vreme cu oglinzi, demonteaza-le
si iesi pe stradd. Vei vedea ca deseori privesti la locul
unde erau si ca te simti foarte nesigur.

Ce vede un sofer?

De obicei soferul nu-| vede pe ciclist si drept urmare il
loveste.

Cum poate sa evite un sofer acest tip de coliziune?
Fii tot timpul Tn alerta. Fii tot timpul atent. Fii
responsabil. Lovind o altd masina n spate este vina
soferului care a lovit masina in spate. Dacd dintr-un
motiv sau altul nu poti vedea drumul din fatg,
ncetineste sau opreste-te, pana cand poti vedea
strada.

Chiar si circuland noaptea sau pe conditii meteo
nefavorabile care scad vizibilitatea, ramane
responsabilitatea ta de a nu lovi alte vehicule din
spate.

Utkdzeés hatulrol

Amita biciklis lat

Hatulrél beléd tkozik egy jarmid. A legtébb
kerékparos legnagyobb félelme ez a tipusd ltkozés,
pedig nem ez a leggyakoribb. Ezt a legnehezebb
elkertilni viszont, mert azember inkabb el6re szokott
nézni, nem a hata mogé. Ha szeretnél mégis tenni
ellene, akkor ajanlott, hogy olyan utakon kozleked;,
amelyek szélesek, vagy bicikli savon (ha van...), vagy
olyan utakon, amelyek kevésbé forgalmasak. Fényes
nappal kevés az esélye egy ilyen titkzésnek.

Hogyan keriilheted el ezt a balesetet, mint
kerékparos?

Beszerezhetnél egy hatsé lampat: Ha sététben
indulsz Gtnak, a bicikli elsé és hatso részén is kell
legyen lampad felkapcsolva. Ezzel nemcsak néveled
az esélyét annak, hogy kénnyebben észrevegyenek
mas jarmvek vezetdi, de a térvény is el6irja.

Nem lehet ezt eléggé hangsillyozni: Ha s6tétben
kézlekedsz hasznalj megfelelé lampakat, hogy
biztositsd a lathatosagodat!

Vilassz széles utakat: Prébalj olyan dtvonalat
betervezni, hogy nagyjabdl széles utakon kozlekedj
az Gticélod eléréséig. llyen utakon kénnyen ki tudnak
kertilni az aut6sok, ha esetleg nem vennének észre
idében.

Valassz kis forgalmi utakat: Ha lehet6séged van ra,
kozlekedj olyan utakon, ahol nincs nagy forgalom —
az autb vezetGjének ilyen helyeken tébb ideje van

(2. eset)

Egy autd beleiitkézik az el6tte kozleked6
kerékparosba. Ez az eset nappal ritkdn fordul eld,
viszont éjszaka, s6tétben, annal inkabb, mert mindig
akad olyan biciklis, aki szabalyt szegve lampak nélkiil
kozlekedik az Gton.

arra, hogy téged észrevegyen.

Hétvégeken valassz mellékutakat: Pénteki és
szombati estéken nagy valészin(iséggel
talélkozhatsz ittas allapotban lévé sof6rokkel a

Szerezz be egy visszapillanté tiikrot: Az ilyen tikrok
nem kertilnek sokba és jelentésen csckkentik egy
kerékparos  bizonytalansdgat és félelmét a
forgalomban. Ha nem hiszed, prébald csak ki. Majd
szereld le a tlikroket néhany hasznalat utan. Akkor
fogod csak igazan érezni, mennyire félsz és milyen
bizonytalanul kozlekedsz nélkiilitk az Gton.

Amit az auto vezetoje lat

A sof6r nem latja az el6tte kézlekedd biciklist és eliiti.

Mit tehetsz, mint autés?

Mindig légy résen: Figyelj. Légy felelGsségteljes. Egy
jarm elttése hatulrél mindig a hatulrél beleutkézé
auté vezet6jének a hibaja. Ha nem latod az utat
megfelel6képpen, barmilyen okbdl, kozlekedj lassan
vagy ne kézlekedj tovabb addig amig a latasi
viszonyok nemjavulnakannyira, hogy biztonsdgosan
tudj haladni.

Akkor is a te felel6sséged, hogy hatulrél ne iss el
jarmdveket, ha éjszaka van vagy olyan id6jarasi
viszonyok, amelyek csékketnik a latasi viszonyok
mindségét.
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Clocnirea de pe

trecere

Un biciclist circuld (ilegal) pe trotuar si traverseaza
strada la o intersectie. O masind vireaza la dreapta si
se ciocneste cu bicicleta.

L] L] L] L]

Cand esti biciclist:

Sa zicem ca circuli (ilegal) pe trotuar si traversezi pe
trecerea de pietoni in timp ce o masind vireaza la
dreapta si intrd in tine. Soferii se asteaptd sa vada
pietoni, nu biciclisti pe trecerile de pietoni. Un
biciclist merge de pana la 5 ori mai repede decat un
pieton, astfel soferul va fi surprins de viteza cu care te
deplasezi.

Cum evita biciclistul coliziunea?

Nu circula pe trotuar pentru ca este ilegal.
Traversarea pe trecerea de pietoni este si ea destul de
periculoasd. Daca faci asta pe partea stangd a strazii,
risti sa fii lovit asa cum se vede in diagrama. Daca o
faci pe partea dreapta a strazii, risti de asemenea sa
fii lovitde o masind din spate care intoarce ladreapta.
Daca circuli pe trotuar, risti sa fii lovit de o masina
care iese dintr-o parcare sau dintr-o stradd laterala.

E greu sd eviti astfel de accidente, de aceea e bine sa
eviti trotuarul.

Cand esti sofer:

Ca sofer, daca intorci la dreapta la o intersectie, o
bicicleta iti poate apdrea brusc in fatd si te va lovi in
lateralul masinii. Sunt 2 motive pentru asta: 1. ca
sofer, esti atent la pietoni si 2. o bicicletd e mult mai
rapida decat un pieton, asa ca nu vei avea timp sd
reactionezi cand iti va aparea in fata. Trebuie sa fii
foarte atent sa eviti astfel de accidente, care implica
de multe ori copii pe biciclete.

O situatie asemandtoare se iveste cand virezi la
stanga pe trecerea de pietoni (de obicei una pe strada
unde incepi virajul si alta pe strada unde termini
virajul).

Cum evita soferul coliziunea?

Asteaptd-te |a orice: Desi deplasarea pe trotuar este
ilegald, unii biciclisti persistd in acest comportament
periculos. Fii atent la biciclistii care ar putea sd intre
intr-o intersectie cand te pregdtesti sd virezi la
dreapta sau la stinga. Intotdeauna fii atent si uiti-te
cu foarte mare atentie in directia virajului. Biciclistii
care circuld pe trotuar isi asuma riscuri semnificative
si dacd Tti ies in cale intr-o intersectie, nu vei putea
intotdeauna sa-i eviti.

Csattanas atjaron

Ha te vagy a kerékparos:

Tegyiik fel, hogy szabalytalanul a jardan kozlekedsz,
és ahogy kelsz at az atjarén eliit egy autds. Az autds
gyalogosra szamit a gyalogéatjaréhoz érve, nem
kerékparosra. A gyalogos kb. 6tszér lassabban halad,
mint egy biciklis, Ggyhogy a sofért annal jobban
megleped, minél gyorsabban mész.

Mit tehetsz a baleset elkeriilése érdekében, mint
kerékparos?

Ne kozlekedj a jardan, mert az szabalytalan (nem
véletleniil).  Biciklisként  elég  veszélyes a
gyalogatjarén valo atkelés is. Kézlekedhetsz az (t bal
oldalén is, tgyis kockaztatod, hogy eliit egy autés az
abran larhaté médon. Ha az Gt jobb oldalan mész,
akkor azt kockaztatod, hogy egy hatulrdl érkezé
autés jobbra kanyarodaskor (it el. Ha pedig a jardan
pedalozol, egy parkoldt vagy oldalsé utcat elhagyni
késziil6 autds is konnyen eliithet.

Nagyon nehéz elkeriilni ezeket a baleseteket,
Ggyhogy ajanlatos ajardat elkerilni.

Ha te vagy az auto vezetoje:

Ha soférként  jobbra kanyarodsz egy

Utkeresztez6désben, el6fordulhat, hogy hirtelen
megjelenik egy biciklis és az autéd oldalaba titkozik.
Ez két okbdl is el6fordulhat: 1. mint egy auté vezetdje,
a gyalogosokra figyelsz, 2. nincs elég reakci6 idéd,
mivel a kerékparos sokkal gyorsabban mozog, minta

Egy kerékparos a jardan kozlekedik
(torvényellenesen), majd egy utkeresztez6déshez
érve atkel. Egy autds éppen itt kanyarodik jobbra és

eliiti a biciklist.

gyalogos, akire szamitasz.

Nagyon kell figyelned ahhoz, hogy elkeriild az ilyen
baleseteket, amelyekben legtobbszor gyerekek
vannak a kerékparos szerepében. Ehhez hasonlé eset
johet létre, akkor is, amikor balra kanyarodsz a
gyalogatjarénal (egyik utcabdl kitérsz és betérnél egy
masikba balra).

Hogyan keriilheted el a balesetet te, mint autds?
Légy résen: Az, hogy nem legélis a jardan val6
kozlekedés a bicikliseknek még nem jelenti azt, hogy
nem léteznek olyanok, akik mégis ezt teszik. Figyelj
azokra a kerékparosokra, akik beérkeznek az
tkeresztez6désbe, ahol te jobbra vagy balra
tartanal. Mindig légy résen, amikor kanyarodsz.

A jardan kozleked6 biciklisek nagy kockazatot
vallalnak, és ha hirtelen eléd kerllnek egy ilyen
helyzetben, nem fogod tudni elkeriilni a balesetet,
csak haid6ben odafigyeltél rajuk.




Ciocnirea Impotriva

curentulur

Ca biciclist, daca circuli pe partea gresita a drumului,
pe stanga, in sens opus traficului, poti fi lovit de
masind. Dacd esti sofer, vei putea lovi un biciclist care

vinedin fatd si merge pe partea gresitd adrumului, in
sens opus traficului.

- Ld L] Ld L]
Daca esti biciclist:
Dacd mergi pe partea gresitd a strdzii, pe partea
stangd, in sens opus traficului, vei putea fi lovit de o
masind care vireaza la dreapta. Soferii nu te vad
pentru cd sunt atenti maiales la traficul din STANGA,
nu si la cel din dreapta. Deci, ei nu se asteaptd sa le
sariin fatd din partea GRESITA a drumului.
Mai rau, din cauza vitezelor mari, poti sa fii lovit de o
masina care vine spre tine. Conducdtorii auto au mai
putin timp sd te vada si sa te evite pentru ca te misti
prea repede si pentru ca te indrepti cdtre ei, si nu te
depirtezi de ei. in cazul unei ciocniri, impactul va fi
mult mai puternic tot din cauza vitezelor mari, atat a
ta, catsi a masinii.

Cum evita biciclistul coliziunea?

NU circula in sens opus traficului, ci intotdeauna n
aceeasi directie. S-ar putea sa ti se pard o idee buna sa
circuli Tn sens opus traficului, pentru cd poti sa vezi
masinile din fata, dar nu e asa. latd de ce:

Masinile pot iesi din strazi laterale, din parcari sau
intersectii in fata ta, virdnd la dreapta in calea ta, iar
soferii nu se asteapta sd vii din partea gresitd si astfel
e foarte probabil sa te loveasca.

Daca trebuie sa virezi la dreapta intr-o intersectie,
cum veiface? Trebuie sa traversezi cel putin 2, 3 benzi,
ceea ce este atat periculos, cat siilegal.

A r0ssz Iranyban valo
KOzlekedessel jaro puffanas

Kerékparosként, ha az it rossz oldalan haladsz el6re,
a balon, forgalommal ellentétben, eliittetheted
magad egy autéssal. Ha egy autd vezetGje vagy,

ellithetsz egy olyan kerékparost, aki az it rossz
oldalédn, forgalommal ellentétben veled szembe
halad.

Mint kerékparos:

Az (t rossz oldalan kozlekedsz, azaz a bal oldalon, a
forgalommal szemben - tulajdonképpen arra
pedalozol, hogy iitkézz egy jobbra kanyarodé autéval
az egyik Utkeresztez6désnél. Az aut6k vezet6ijobbra
kanyarodaskor BALRA figyelnek, ugyanis onnan
érkeznek ajarmiivek, nem pedig JOBBROL, ahonnan
te érkezel. Szdval, 6k nincsenek felkésziilve arra, hogy
eléjiik keriilj az Gt ROSSZ oldalan kozlekedve.

Ami még rosszabb: frontalisan is titk6zhetsz autdval,
a nagy sebességnek koszénhet6en. Nagyon kis id6
vanarra, hogy észrevegyenek az autdk vezetGi és még
kevesebb van arra, hogy olyan mandvereket
tegyenek, amikkel elkeriilik a balesetet. Mindez
azért, mert kozeledsz feléjlik és nem tavolodsz téliik.
Ebben az esetben sokkal nayobb erejli iitkézés
kovetkezhet be az auték és a te kozlekedési
sebességed miatt.

Hogyan keriilheted el az iitkdzést, mint
kerékparos?

Ne a forgalommal ellentétesen, hanem ezzel egy
iranyban kozleked;j. Lehet, ha gy gondolod, hogy
jobb az autékkal szembe menni, mert igy jobban
|atod Gket és biztonsagban vagy, de nem. Azért nem,
mert:

Egy auté kikanyarodhat egy oldals6 utcabdl,
parkolobdl vagy utkeresztez6désbél jobbra és
egyenesen eléd vag, hiszen nem szamit arra, hogy
jarmdvel talalkozzon szembe abbédl az iranybdl.
Vagyis, nagy valészinlséggel ellit.

Err6l az oldalrdl, hogy szeretnél jobbra fordulni, ha
kell? Atszelsz 2, 3 savot a jobbra kanyarodashoz? Ez
nem csak torvényellenes mandver, hanem veszélyes
is.
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